Spielemanual

Armring-Tanz

Jedes Kind faltet die Hande fest ineinander und bildet mit seinen Ar-
men einen Ring. Nun kédnnen die Kinder versuchen, durch diesen Ring
zu steigen ohne dabei ihre Hadnde zu &ffnen. Wer dies geschafft hat,
versucht wieder durch den Armring zurUck zu steigen, bis die Aus-
gangsstellung wieder erreicht ist.
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(In Anlehnung an: Aimuth Bartl, Fit & Schlau in der Grundschule, 101 Fitmachspiele fir Kopf und Koérper, Milden-
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