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Was hat dir beim Säen und Ernten am besten gefallen?

Hat es dir geschmeckt? Ja  Nein

Das brauchst du dazu:
- Ein Tütchen Kressesamen
- Ein Teller oder eine Schale
- Küchenpapier

Das machst Du:
1. Lege das Küchenpapier in 3-5 Schichten auf den Teller oder in die Schale.
2. Gib Wasser auf das Küchenpapier, bis es schön feucht ist.
3. Lege jetzt die Kressesamen auf das feuchte Papier.
4. Achte darauf, dass das Küchenpapier immer feucht bleibt.
5. Nach einer Woche kannst du deine eigene Kresse ernten. 

Schneide sie mit einer Schere ab und streue sie auf ein Butterbrot.  
Das schmeckt lecker!

Essen und sich wohl fühlen!
aktiv

Ein grünes Kressebeet

Säe und ernte deine eigene Kresse.
Kreuze an und schreibe auf!

Ein grünes Kressebeet


