“Jeden Tag wohl fiihlen!

Wohlimeter fiir dein Zimmer

Schneide das Wohlimeter aus und klebe es am besten auf eine feste
Pappe. Die Pappe schneidest du auch in der Form des Wohlimeters aus.
Nun brauchst du nur noch eine Klammer und schon hast du
dein eigenes Wohlimeter fiir Zuhause.
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Ich fiihle mich
wegen etwas
anderem wohl.

i .. ich genug
getrunken habe.

... ich mich entspannt
und gelassen fiihle.

.. ich auf viel Bewegung
fir mich achte.

... ich auf gesundes

Essen achte.

Ich weill nicht,

warum ich mich
wohl fiihle.

Ich
fihle mi
wohl \weil/...
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/ ... ich meine
) b Familie
.. ich mich mag. gern habe.
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... ich ausreichend
geschlafen habe.

... ich mich mit den
anderen gut verstehe.
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